
 01 ویندوز در زمانی منطقه تنظیم و ویندوز ساعت سازی هماهنگ
 در منوی استارت کلیک کنید؛ Setting نیز ابتدا باید روی گزینه ی 01تنظیم منطقه زمانی در ویندوز 

 .کلیک کنید Time & Language ، روی (Setting) با باز شدن پنجره ی تنظیمات

 
windows-setting 

کلیک کنید تا گزینه های مربوط به تنظیمات ساعت و  Date & Time اکنون در پنجره ی تنظیمات زمان و زبان! روی گزینه اول یعنی

 .تاریخ، در سمت راست پنجره نشان داده شود

 
 windows-time-date-setting-ویندوز-ساعت-تنظیمات



 .را غیر فعال کنید Set time zone automatically حال برای هماهنگ سازی ساعت و تنظیم منطقه ی زمانی، ابتدا باید گزینه ی

 
 windows-time-date-setting-ویندوز-ساعت-تنظیمات

، منطقه ی زمانی متناسب با محلی که زندگی میکنید انتخاب کنید )تصویر  Time Zone در نهایت، در منوی کشویی مربوط به گزینه ی

 .تنظیم کنید Tehran (UTC+03:30) (. اگر در ایران زندگی میکنید،منطقه ی زمانی را روی3بالا قسمت 

 و 8ویندوز در زمانی منطقه تنظیم و ویندوز ساعت سازی هماهنگ

8.0 
  

را تایپ کنید و در فهرست یافت شده، روی  time و یا فقط عبارت data and time عبارت search کافی است در کادر 8در ویندوز 

 (4کلیک نمایید. )تصویر Data and time setting گزینه

 



windows-time-ویندوز-ساعت-تنظیم 

 (5شما می توانید مطابق تصویر زیر، منطقه زمانی خود را تغییر دهید. )تصویر  اکنون به محل تنظیمات زمان و زبان هدایت می شوید!

 
windows-time-ویندوز-ساعت-تنظیم 

  

 7 ویندوز در زمانی منطقه تنظیم و ویندوز ساعت سازی هماهنگ
  

 :دبه روش زیر عمل کنی 7برای هماهنگ سازی ساعت ویندوز و انتخاب نتطقه ی زمانی مورد نظر در ویندوز 

ی جدیدی ظاهر کلیک کنید تا پنجرهsettings time and data change  روی ساعت ویندوز در گوشه پایین دسکتاپ کلیک کنید و گزینه

 (0شود.)تصویر

 
 ویندوز-تاریخ-و-ساعت-تنظیمات



 .کلیک نماییدzone time Change  روی گزینه  time and dataدر این پنجره و در سربرگ

 
 windows-time-date-setting-ویندوز-ساعت-تنظیمات

را انتخاب  Tehran (UTC+03:30) یبه دنبال منطقه زمانی با مشخصه (time zone) در پنجره ظاهر شده، و در لیست باز شونده

 .کلیک نمایید ok نمایید. در پایان روی
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